Diario alimentar

Crianca
Uma pagina por semana. Escreva o que se ofereceu e o que comeu — ndo o que
devia ter comido. Semana de
f .
Dia, hora O que se ofereceu Quanto comeu Onde, com quem | O que notou

textura, marca, prato, como a crianga reagiu
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Comeu sem problemas esta semana Recusou esta semana Alimentos novos — como correu
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Primeiro os factos: «cuspiu a sopa, comeu o pao» diz mais do que «comeu mal».

gi lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar a vontade — para a familia, a escola ou o terapeuta.



