Diario do sono

Uma linha todas as manhas, das 18h as 18h. Pinte o tempo a dormir.
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O que foi diferente
doenga, viagem, ecras, mau dia...
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Preencha todas as manhas durante duas semanas — € o que o médico costuma pedir.

J lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar a vontade — para a familia, a escola ou o terapeuta.




