
Diário do sono
Uma linha todas as manhãs, das 18h às 18h. Pinte o tempo a dormir.

Criança

Datas

↓ deitar a dormir (pinte) ↑ levantar acordado — em branco

O que notamos ? O que pode influenciar

Preencha todas as manhãs durante duas semanas — é o que o médico costuma pedir.

lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar à vontade — para a família, a escola ou o terapeuta.
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Sestas
quando, quanto

O que foi diferente
doença, viagem, ecrãs, mau dia…


