Quadro das emocoes

Aponta para como te sentes. Debaixo de cada carinha, escreva a palavra da
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Diga o nome da emogdo em poucas palavras: «Estds zangado. A torre caiu.» Sem perguntas no momento dificil.
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L#E lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar a vontade — para a familia, a escola ou o terapeuta.
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