Quadro das emocoes

Aponta para como te sentes. Debaixo de cada carinha, escreva a palavra da

crianga. Crianga
e N N A
Feliz Triste Zangado
A nossa palavra: A nossa palavra: A nossa palavra:
J J
e N 7 N 7 N
Com medo Preocupado Cansado
A nossa palavra: A nossa palavra: A nossa palavra:
J J J
( N N [ )
Calmo Surpreendido Déi
A nossa palavra: A nossa palavra: A nossa palavra:
. J J J
Como percebemos — e o que ajuda
s - - ;
Emocao Como percebemos O que ajuda : (@ O que vem antes?
O que vemos e ouvimos experimentar primeiro E a sua suposigao
i
i
_ : J

Diga o nome da emogdo em poucas palavras: «Estéds zangado. A torre caiu.» Sem perguntas no momento dificil.

@5 lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar a vontade — para a familia, a escola ou o terapeuta.

f 2 i Caixas brancas: o que viu ou ouviu. Caixas cinzentas com ?: as suas suposi¢des — escreva-as como suposi¢cdes («talvez..., ndo tenho a certeza»).



