
Quadro de desfralde
Passos em imagens para a parede e uma semana de tentativas. Elogie a
tentativa, não só o resultado.

Criança

Semana de

Recorte e cole na parede junto à sanita

Dia Tentativas
um círculo ou autocolante por cada vez na sanita

Na sanita
xixi ou cocó

Acidentes
quando? o que se passava
antes?

Notas

Seg.

Ter.

Qua.

Qui.

Sex.

Sáb.

Dom.

Palavras curtas e calmas; os mesmos passos sempre pela mesma ordem. Uma semana mostra um padrão melhor do que um dia.

lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar à vontade — para a família, a escola ou o terapeuta.

baixar as calças

1

sentar na sanita

2

limpar

3

autoclismo

4

subir as calças

5

lavar as mãos

6


