
Rotina da manhã e da noite
Os mesmos passos, pela mesma ordem, todos os dias. Um visto em cada
passo feito.

Criança

Semana de

Manhã Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom.

1 casa de banho

2 lavar

3 vestir

4 pequeno-almoço

5 lavar os dentes

6 sapatos e mochila

7 um passo vosso

Noite Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom.

1 banho

2 pijama

3 lavar os dentes

4 casa de banho

5 livro

6 apagar a luz

7 um passo vosso

O que ajudou esta semana

Aponte para a imagem seguinte em vez de repetir as palavras. Uma pequena mudança de cada vez.

lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar à vontade — para a família, a escola ou o terapeuta.


