Termdémetro das emocgoes

De 1 (calmo) a 5 (demais). Preencham juntos num dia calmo.

Crianca

p
Nivel

Como se vé
O que vemos e ouvimos

O que ajuda

o que fazemos neste nivel

Demais

A nossa palavra:

Muito aflito

A nossa palavra:

Aflito

A nossa palavra:

Um pouco inquieto

A nossa palavra:
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Calmo

A nossa palavra:

Repare cedo no 2 e no 3. No 4 e no 5: seguranga primeiro, menos palavras, mais espago.

J lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar a vontade — para a familia, a escola ou o terapeuta.




