
Tudo sobre mim
Para a nova professora, cuidador ou médico. Preencha com a criança, se puder.

Fotografia ou desenho

Chamo-me — e gosto que me chamem

Tenho — idade, ano ou sala

Como comunico — palavras, gestos, imagens, um aparelho — e como digo «não» e «ajuda»

Gosto de — coisas, temas, atividades É difícil para mim — barulho, esperar, mudanças…

Quando é demais, pode ver — os primeiros sinais O que me ajuda — o que pode fazer

Comida, casa de banho, sono — o que saber Por favor faça / não faça

A minha família — nome e telefone Escrito em — data, por quem

Frases curtas: o que o adulto vai ver e o que fazer. Atualize de poucos em poucos meses.

lookhowfar.com Pode imprimir e fotocopiar à vontade — para a família, a escola ou o terapeuta.


