
Дневник сна
Одна строка каждое утро, с 18:00 до 18:00. Закрашивайте время сна.

Ребёнок

Даты

↓ лёг спит (закрасить) ↑ встал не спит — оставить белым

Что замечаем ? Что может влиять

Заполняйте каждое утро две недели — обычно именно это просит врач.

lookhowfar.com Можно свободно печатать и копировать — для семьи, школы или специалиста.
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Что было необычного
болезнь, поездка, экраны, трудный день…


