
Распорядок утра и вечера
Одни и те же шаги, в одном порядке, каждый день. Шаг сделан — галочка.

Ребёнок

Неделя с

Утро Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 туалет

2 умыться

3 одеться

4 завтрак

5 почистить зубы

6 обувь и рюкзак

7 ваш шаг

Вечер Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

1 купание

2 пижама

3 почистить зубы

4 туалет

5 книжка

6 выключить свет

7 ваш шаг

Что помогло на этой неделе

Показывайте на следующую картинку вместо повторения слов. Одно маленькое изменение за раз.

lookhowfar.com Можно свободно печатать и копировать — для семьи, школы или специалиста.


