
ABC-аркуш спостереження
Один рядок — один епізод: що було до, що зробила дитина, що було після.

Дитина

Дати

Хто заповнює

Дата, час Де? Хто був
поруч?

A До
Що відбувалося просто перед цим?
Що щойно змінилося?

B Поведінка
Що зробила дитина? Опишіть, як
відео.

C Після
Що було одразу після? Чим
закінчилося?

Скільки
тривало

? Ваша здогадка
З чим це може бути
пов’язано? Необов’язково.

Заповнюйте рядок того ж дня, коли все спокійно. Через 2–3 тижні пошукайте повтори в стовпцях A і C.

? Білі поля — те, що ви бачили чи чули. Сірі поля з ? — ваші здогадки: пишіть їх як здогадки («можливо…, не впевнені»).

lookhowfar.com Можна вільно друкувати й копіювати — для родини, школи чи фахівця.


