
Щоденник сну
Один рядок щоранку, з 18:00 до 18:00. Зафарбовуйте час сну.

Дитина

Дати

↓ ліг спить (зафарбувати) ↑ встав не спить — лишити білим

Що помічаємо ? Що може впливати

Заповнюйте щоранку два тижні — зазвичай саме це просить лікар.

lookhowfar.com Можна вільно друкувати й копіювати — для родини, школи чи фахівця.
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Денний сон
коли, скільки

Що було незвичного
хвороба, поїздка, екрани, важкий день…


